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Massaal de overtollige spullen van
extreme verzamelaars afvoeren is geen
oplossing. Niet alleen blijven
gedragspatronen bestaan, ook raken
betrokkenen gestrest of getraumatiseerd. 

Het onveilig verzamelen van spullen kan
grote gevolgen hebben voor de
gezondheid en kwaliteit van leven. 

Vervuiling
Vervuiling in huis kan ontstaan wanneer
het niet meer lukt om op tijd schoon te
maken vanwege psychische of
verslavingsklachten. In die gevallen ligt
de focus vanaf de start op het creëren
van een schone, gezonde leefomgeving.
Tijdens of na de schoonmaak bieden we
begeleiding om herhaling te voorkomen.

Er zijn verschillende oorzaken die kunnen
leiden tot onveilig verzamelen en
vervuiling in huis. Daarom bieden wij
Opruimzorg op maat.

Verzameldrang en Hoarding
Een drang om te verzamelen en/of de
moeite om bezittingen weg te doen kan
leiden tot de verzameling van een grote
hoeveelheid spullen. De woning komt
hierdoor zo vol te staan, dat die
nauwelijks nog gebruikt kan worden.
Vaak ontstaan er onveilige situaties,
zoals: doorgezakte vloeren, brandgevaar,
ongezonde hygiënische omstandigheden,
ongedierte, enzovoort. We zien vaak dat
mensen sociaal geïsoleerd raken vanwege
de staat van hun woning en bijkomende
schaamte.

Bij verzameldrang of verzamelwoede is
lang niet altijd sprake van hoarding. In
95% van situaties met verzamelgedrag
ligt er iets anders ten grondslag aan het
verzamelen (bijvoorbeeld trauma, rouw,
depressie of een andere stoornis). Het
wegdoen van spullen gaat samen met een
gevoel van lijden. 

Wij bieden mensen professionele opruimzorg

wanneer ernstige vervuiling, verzameldrang of

hoarding hun leven beheerst. 

Ieder mens verdient een veilig en schoon thuis.



Leger des Heils aanpak
Het team Opruimzorg biedt professionele
schoonmaak, opruimcoaching en
begeleiding. Onze aanpak is altijd in
samenwerking met de deelnemer.

Onze aanpak in vijf stappen: 
Opruimcoaching - Onze medewerkers
staan naast de deelnemer. Samen en
op een passend tempo worden
spullen uitgezocht, het huis
opgeruimd en schoongemaakt. De
tuin wordt aangepakt en overtollige
spullen en afval worden weggebracht. 
Begeleiding - Begeleiders van
Opruimzorg komen wekelijks op een
vast moment langs. Zo wordt gedrag
gemonitord en blijft er vooruitgang in
het opruimen van de woning. Een
gedragswetenschapper is
beschikbaar voor het team van
begeleiders.

Toeleiding - Indien nodig wordt
passende behandeling en
hulpverlening gezocht samen met de
verwijzende partij.
Preventie - Bij signalen van onveilig
verzamelen wordt samen met de
deelnemer onderzocht welke
achterliggende oorzaken er zijn en
wat nodig en/of mogelijk is om
herhaling of terugval te voorkomen.
Samenwerking - We zoeken zoveel
mogelijk de samenwerking met het
sociaal netwerk van de deelnemer.
Samen met de verwijzende partij
wordt gekeken welke zorg- en
welzijnsinstellingen ondersteuning
kunnen bieden.

Meer informatie of verwijzen?
Neem contact op met 
Bureau Trajectmanagement 
088 - 065 2288
trajectmanagement.no@legerdesheils.nl
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Wij geloven in kansen. In tweede kansen. In derde kansen. 
En in alle kansen daarna. 
Elk mens doet ertoe. Niemand uitgezonderd.
Elk leven is het waard om geleefd te worden. 


