
introductie
1 LES

Dit is een strijd waarin je hemelse eer zult winnen.
Eeuwige eer. Meld jij je aan? Iedere rekruut is welkom in dit Leger. 
Heb jij een liefhebbend hart? Doe mee!
We zoeken mannen en vrouwen die nergens anders mee bezig willen 
zijn dan de uitbreiding van Jezus’ Koninkrijk.’

Generaal William Booth
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Wat wil D!EN bereiken?
•	� Mensen inspireren met het verleden,

heden en toekomst van het Leger des 
Heils en hun eigen rol daarin.

•	� Mensen vertellen wat het leven als
heilssoldaat inhoudt; de leerstellingen
en kenmerken van het Leger des Heils
ontdekken en erachter komen wat het
inhoudt om actief heilssoldaat te zijn.

•	� Mensen uitnodigen heilssoldaat te wor-
den en begeleiden bij deze keuze; om
dit te vieren en ze te verwelkomen als
actieve leden van het Leger des Heils.

Timoteüs, jij bent een christen, 
en je moet geen slechte dingen 
doen. Doe je best om het goe-

de te doen, om te leven als gelovige, en 
om op God te vertrouwen. Houd van de 
mensen, en wees geduldig en vriendelijk. 
Blijf strijden voor het geloof! Zorg dat je 
het eeuwige leven krijgt, waarvoor God je 
uitgekozen heeft. Denk aan wat je beloofd 
hebt: dat je alles overhebt voor het geloof. 
Alle christenen waren erbij toen je dat 
hardop beloofde.
Timoteüs, doe alles wat ik je geschreven 
heb, en doe dat op een volmaakte manier. 
God, die aan iedereen het leven geeft, 
weet dat ik dat van je vraag. En Christus, 
die open en eerlijk de waarheid vertelde 
aan Pontius Pilatus, weet dat ook. Blijf al-
les doen wat ik je geschreven heb, totdat 
onze Heer Jezus Christus komt.

1 Timoteüs 6:11-14 BGT

les 1
LEERDOELEN
 
• Wat betekent het

Heilssoldaatschap?

• Waarom lid worden?
Het belang van
lidmaatschap.

• Wat zijn de
leerstellingen
en waarom zijn ze
belangrijk?

• Heilssoldaatschap als
discipelschap. Een
overzicht van het
‘Verbond van een
Heilssoldaat’

• Is het iets voor mij?

• Overzicht en
toewijding
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DOE
God roept iedereen om een volgeling van Jezus te zijn. Maar Hij 
roept niet iedereen voor exact dezelfde rol.
Niet iedereen is geroepen om loodgieter, leraar of verpleeg-
kundige te worden. Dit is omdat God ons allemaal anders 
heeft gemaakt. Iedereen is uniek en speciaal. Hij verbond ons 
op verschillende manieren aan elkaar. We hebben de vrijheid 
om te zijn of te doen wat we willen. Maar we geloven ook 
dat God ons specifieke gaven en talenten heeft gegeven, die 
we mogen ontdekken, ontwikkelen en  inzetten om als mens, 
zijn mens, tot ons recht te komen.

Een heilssoldaat wil lid van het Leger des Heils worden vanuit een 
vrijwillige, persoonlijke toewijding aan Jezus Christus. Het ver-
langen ontstaat vanuit een diep persoonlijke besef en geestelijke 
overtuiging. Het is de intentie van elke heilssoldaat om een le-
venslang verbond met God aan te gaan, Hem te dienen en ande-
ren te helpen om ook Jezus te vinden vanuit de diepe overtuiging 
dat het Leger des Heils voor hem de beste plek is binnen Gods 
familie om geestelijk  te groeien en trouw te blijven.

Deze cursus helpt je om er achter te komen of God jou heeft 
geroepen om Hem te dienen als heilssoldaat. Als dat zo is, dan 
is het niet alleen van invloed op wat je ‘doet’ op zondag. Het is 
24/7/365 van invloed op je doen en laten. Het doel van een mili-
tair is niet om zomaar te trainen of parades te lopen, maar om zijn 
of haar land te dienen op het strijdtoneel. Hetzelfde geldt voor 
een heilssoldaat. De samenkomst op zondag is niet het doel. 
Zondag is de noodzakelijke training voorafgaand aan het 
‘strijdtoneel’ van ons maandag-tot-zaterdag leven.

De uitdaging staat!  De basis van ‘hoe-te-zijn-als-soldaat’ is ge-
schetst. Ben jij klaar om te onderzoeken of heilssoldaat zijn iets 
voor jou is?
We nodigen je uit om je vragen te stellen, te twijfelen, met een 
open houding te leren  en je te laten inspireren door hen die de 
stap al gezet hebben in geloof en vertrouwen.

Wie komt er (vandaag) in
actie? Jij! 
Jij die dit leest; wie zal er
anders gaan?
Jij bent gered. Jij zegt dat je 
zonden zijn vergeven. 
Jij zegt dat je nu tot Gods
familie behoort. 
Jij zegt dat de beloften op jou 
van toepassing zijn. 
Ik zeg waarom dan niet de 
opdrachten? Je kunt het ene 
nemen, maar kun je dan het 
andere verzuimen?
Nooit, nooit, nooit! 
Want ze zijn niet los van elkaar 
verkrijgbaar.
Zeg niet dat je een kind bent, 
maar geen dienaar. 
Je moet in actie komen. Jij. 
Dit is een persoonlijke oproep, 
door alle eeuwen heen, ook
aan jou!’

Generaal William Booth

‘

• • • • • • • • • • • • • • • • • •
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DENK Bekijk op
www.legerdesheils.nl/rekrutenlessen
het filmpje van les 1 en schrijf je vragen of 
opmerkingen hieronder op.
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Zie het voor je!
Kijk naar de foto van de heilssoldaat 
op de volgende pagina. Schrijf of 
teken er omheen jouw gevoelens en 
gedachten over wat het betekent om 
een heilssoldaat te zijn. Je kan tekst-
ballonnen gebruiken, bijbelteksten 
opschrijven, tekenen, etc. Wees zo 
creatief als je zelf wilt!

Discussie
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HET VERBOND VAN EEN HEILSSOLDAAT
Daar ik Jezus Christus als mijn Heer 
en Heiland aanvaard en het mijn ver-
langen is als soldaat van het Leger 
des Heils te behoren tot de heilige 
algemene christelijke Kerk, sluit ik nu 
door Gods genade een heilig verbond.
 
Ik geloof en zal leven naar de waarhe-
den van het Woord van God, zoals sa-
mengevat in de 11 leerstellingen van het 
Leger des Heils:
1	� Wij geloven, dat de Heilige Schrift, 

de boeken van het Oude en het 
Nieuwe Testament, door goddelijke 
ingeving geschreven is en dat alleen 
hierin de goddelijke richtlijnen voor 
het christelijk geloof en leven te vin-
den zijn.

2	� IWij geloven, dat er slechts één God 
is, geheel volmaakt. De Schepper, 
Onderhouder en Bestuurder van alle 
dingen en dat uitsluitend aan Hem 
goddelijke verering toekomt.

3	� Wij geloven, dat er drie Personen in 
de Godheid zijn: de Vader, de Zoon 
en de heilige Geest, ongedeeld in 
wezen en gelijk in macht en heerlijk-
heid.

4	� Wij geloven, dat in de Persoon van 
Jezus Christus de goddelijke en 
menselijke naturen verenigd zijn, zo-
dat Hij waarachtig God en waarach-
tig mens is.

5	� Wij geloven, dat onze eerste ouders 
geschapen zijn in een staat van on-
schuld, maar dat zij door hun onge-
hoorzaamheid hun reinheid en geluk 
verloren hebben en dat door hun 
val alle mensen zondaars geworden 
zijn, geheel en al verdorven en als 
zodanig rechtmatig aan Gods toorn 
blootgesteld.

6	� Wij geloven, dat de Heer Jezus 
Christus, door zijn lijden en dood, 
verzoening bewerkte voor de hele 
wereld, zodat elk die wil gered kan 
worden.

7	� Wij geloven, dat bekering tot God, 

geloof in de Heer Jezus Christus 
en wedergeboorte door de heilige 
Geest noodzakelijk zijn tot ons be-
houd.

8	� Wij geloven, dat wij uit genade ge-
rechtvaardigd worden door het ge-
loof in onze Heer Jezus Christus, en 
dat hij die gelooft, daarvan het getui-
genis in zich heeft.

9	� Wij geloven, dat voortdurend ge-
hoorzaam geloof in Christus nodig is 
om gered te blijven.

10	�Wij geloven, dat alle gelovigen het 
voorrecht hebben geheel en al ge-
heiligd te kunnen worden en dat ge-
heel hun geest, ziel en lichaam on-
berispelijk bewaard kunnen worden 
tot de komst van onze Heer Jezus 
Christus (1 Tessalonicenzen 5:23).

11	�Wij geloven, in de onsterfelijkheid 
van de ziel, in de wederopstanding 
van het lichaam, in het algemeen 
oordeel aan het einde van de wereld, 
in de eeuwige gelukzaligheid van de 
rechtvaardigen en in de eindeloze 
straf voor de goddelozen.

 
Ik verklaar dat ik vastbesloten ben 
om met Gods hulp:
•	� open te staan voor het werk van 

de heilige Geest, gehoorzaam te 
zijn aan zijn leiding in mijn leven, te 
groeien in genade door God te eren, 
te bidden, de Bijbel te lezen en onze 
naaste te dienen;

•	� mij in mijn levensstijl te richten naar 
de waarden van het Koninkrijk van 
God en niet naar die van de wereld;

•	� mijn integriteit als christen op elk 
terrein van mijn leven te bewaren en 
mij in gedachten, woorden en daden 
niets te veroorloven dat immoreel, 
oneerlijk, onwaardig of profaan is;

•	� de christelijke idealen te handha-
ven in al mijn relaties met anderen, 
dus allen aan wie ik verantwoording 
schuldig ben, allen voor wie ik ver-
antwoordelijk ben en met de hele 

samenleving;
•	� Gods instelling van het huwelijk en 

het gezin te respecteren;
•	� een betrouwbaar rentmeester te 

zijn van mijn tijd en talenten, mijn 
bezittingen, lichaam en geest, want 
ik weet dat ik God verantwoording 
schuldig ben;

•	� mij te onthouden van alcoholische 
dranken, tabak en het niet-medisch 
voorgeschreven gebruik van drugs 
in welke vorm dan ook en mij niet 
in te laten met gokken, pornografie, 
occultisme en al wat verder nog ver-
slavend kan werken op mijn lichaam 
of geest;

•	� trouw te zijn aan het doel waartoe 
God het Leger des Heils in het leven 
riep, door anderen te laten delen in 
het goede nieuws van Jezus Chris-
tus en te proberen hen voor Hem te 
winnen. Ik ben vastbesloten om met 
Gods hulp in zijn naam te zorgen 
voor mensen in nood en kansarmen;

•	� voor zover ik daartoe in staat ben, 
betrokken te zijn bij het korpsleven, 
zowel bij de erediensten als andere 
activiteiten en een zo groot mogelijk 
deel van mijn inkomsten te geven 
om dit werk en dat van het Leger 
wereldwijd te steunen;

•	� trouw te zijn aan de beginselen en 
werkwijze van het Leger des Heils, 
loyaal te zijn aan zijn leiders en zowel 
in tijden van populariteit als van ver-
volging blijk te geven van de geest 
van heilssoldatisme.

 
Ik roep nu allen hier aanwezig op als 
getuige dat ik dit verbond sluit en uit 
vrije wil onderteken, in de overtuiging 
dat Christus, die uit liefde voor mij 
door zijn dood en opstanding mijn 
redding bewerkte, deze toewijding 
van mijn leven aan zijn dienst van mij 
vraagt voor het heil van de hele we-
reld. Daarom verklaar ik dat ik vast-
besloten ben om met Gods hulp een 
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Ik geloof Kun je in vijf zinnen opschrijven 
wat jij gelooft als christen?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

8



les 1  introductie
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Doorleef Deze cursus duurt een aantal 
maanden. Welke andere dingen 
zullen er in mijn leven plaats-
vinden in deze periode?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ik geloof dat dit het juiste moment is voor mij om deze cursus te doen:                                     [  ] ja     [  ] nee
 
Ik ben toegewijd aan deze cursus en heb de mogelijkheid om iedere keer aanwezig te zijn:     [  ] ja     [  ] nee
 
Mijn familie en vrienden ondersteunen me bij het volgen van deze cursus en begrijpen
dat het tijd en inzet van me vraagt:                                                                                               [  ] ja     [  ] nee

Op welke manier ga ik tijd vrij maken, tussen de lessen door, voor de opdrachten?
(zoals lezen, verdieping zoeken over bepaalde onderwerpen, bidden etc.)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 

Op dit moment (vink één mogelijkheid aan):

[  ]	 weet ik zeker dat ik heilsoldaat wil worden van het Leger des Heils; het is de juiste keuze is voor mij; 

[  ]	 weet ik het nog niet zeker. Ik wil eerst meer weten over het heilssoldaatschap;

[  ]	 ben ik er helemaal niet zeker van of ik heilssoldaat wil worden. Ik weet niet of deze cursus iets voor mij is;

[  ]	 verdere opmerkingen, vragen of zorgen:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

•••••
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DEVOOT
GEBED EN AANBIDDING

Dit lied spreekt over wat het is 
om een soldaat van Jezus te zijn 
en wat dat in ons leven betekent. 
Luister er samen naar en gebruik 
dit moment om te bidden.

We are your Salvation Army
Laying down our weapons
Marching into battle
Scarred and broken
We are your kingdom
not an empire
Burning with your fire
We were born to love and to war

Onward Christian soldiers
We’re laying down our lives
We’re lifting Jesus high
Together we are stronger
We’re giving up our lives
So let the Church arise

On our shoulders we will carry
The wounded from the wreckage
Crowns and thrones will perish
But you remain
We live for justice not for honour
Your Church will stand forever
We were born to love and to war

Onward Christian soldiers
We’re laying down our lives
We’re lifting Jesus high
Together we are stronger
We’re giving up our lives
So let the Church arise 

We’re crying out
For peace on earth
We’re on our knees
For peace on earth
 Let every nation sing
Of Jesus Christ our king
The saints go marching in
We’re singing let God arise

Onward Christian soldiers
Onward Christian soldiers

Onward Christian soldiers
We’re laying down our lives
We’re lifting Jesus high
Together we are stronger
We’re giving up our lives
So let the Church arise

The saints go marching in
The saints go marching in

Soldiers (Soldaten)

Je kunt er ook voor kiezen om een ander lied samen te beluisteren, zoals:

• ‘Wees blij, de Heer woont nu in ons’

• ‘Wie kiest als zijn Koning’ of andere liederen over ‘heilsstrijd’

• ‘O kerk, sta op’ (Opwekking 704)

• ‘Maak ons een leger, o Heer’ (Opwekking 376)

•••••
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DETAIL wat is er zo uniek aan het
leger des heils?

Het gedeelte ‘Detail’ bestaat uit een korte paragraaf waarin tijdens elke les een uniek kenmerk van het Leger 
des Heils wordt besproken. Je krijgt tijdens dit gedeelte de mogelijkheid om te debattereren over de branden-
de vragen die jij misschien hebt over het Leger. Dit kunnen vragen zijn, zoals: ‘Moet ik een uniform dragen?’, 
‘Waarom hebben we geen avondmaal?’ en ‘Wat is in hemelsnaam de bedoeling van de heiligingstafel?.
Het eerste kenmerk wordt in de volgende les besproken.

DIEPER THUIS GAAT HET VERDER

•	 Ga met één van de opdrachten uit de rubriek ‘droedel’ aan de slag.
•	 Lees en doe tenminste twee activiteiten uit de rubriek discipelschap hieronder.
•	� Praat met iemand in je korps die recent heilssoldaat werd. Vraag hoe hij of zij zo zeker was
	 van de keuze voor het heilssoldaatschap. Wat hij of zij er leuk aan vindt en wat uitdagingen zijn.
•	 Denk na over de toewijding die nodig is voor deze cursus. Ben jij er klaar voor?

Discipelschap GEBED 1

Gebed is essentieel. Het maakt onze relatie met God 
sterker. Het verandert ons en de wereld om ons heen. 
Bidden is veel meer dan God een lijst geven met din-
gen die Hij moet doen. Het gaat veel meer om genie-
ten van de tijd die je doorbrengt met God, net zoals je 
zou doen met een goede vriend. Gebed is een con-
stante in het dagelijks leven van een christen. Daarom 
spreken we ook over ons ‘gebedsleven’.

1 Thessalonicenzen 5:17 vertelt ons onophoudelijk te 
bidden. Je kunt niet zonder. Sommigen zeggen wel 
eens: ‘Bidden is geestelijk ademhalen’. Het ene is no-
dig om fysiek te leven en het andere onontbeerlijk voor 
ons geestelijk leven.
God kent je beter dan jij jezelf kent. Praat met Hem 
over je verlangens en bedenk dat God weet wat het 
beste is. Wees eerlijk en open naar Hem. Hij verhoort 
geen wensen die niet in overeenstemming zijn met zijn 
wil voor jouw leven en de taak die Hij je gaat toever-
trouwen. 

Uit je liefde voor, dankbaarheid aan en aanbidding tot 
God in gebed. Dat mag allemaal in je eigen woorden. 
Je hoeft daarin niet te streven naar perfectie. God is 
veel meer geïnteresseerd in de inhoud van je hart, dan 
de kwaliteit of stijl van je woorden.

Ontwikkel je gebedsleven
[  ]	� Ga naar buiten voor een gebedswandeling, 

vraag van te voren of God je onderweg dingen 
wil laten zien, waarvoor je kunt bidden.

[  ]	� Herschrijf in een stil moment Psalm 23 of 25 in 
je eigen woorden als een gebed… En neem de 
tijd om het aandachtig te lezen of te bidden.

[  ]	� Spreek af met een vriend en bid samen en voor 
elkaar.

[  ]	� Koop een lokale krant en bid voor de mensen of 
dingen die je aanspreken.

[  ]	� Lees Lucas 11:1-4 en bid het ‘Onze Vader’ in je 
eigen woorden.
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DrOEDEL
Aan de slag

Deze rubriek is bedoeld om aan 
de slag te gaan. Om verder na te 
denken en je gedachten op een 
rijtje te zetten. Er zijn drie op-
drachten. Kies er tenminste één 
uit om aan te werken voor de
volgende les.1

Wat trof jou in de les vandaag? Schrijf in de praatwolken hieronder de kernwoorden op van Bijbelteksten,
gedachten of uitdagingen die je opvielen.

• • • • • • • • • • • • • • • • • •12



les 1  introductie
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

BEOORDEEL op een schaal van 1 tot 4, 
de volgende uitspraken:

1 = helemaal niet	 2 = een beetje	        3 = veel	         4 = heel veel

Schrijf op wat je verder wilt bestuderen, vragen die je wilt stellen of stappen die je gaat zetten. 
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Breng wat tijd door in gebed en leg al je gedachten bij de Heer neer. 

Ik heb iets nieuws ontdekt over: 1 2 3 4

God

Mijzelf

Discipelschap

Missie

Iets anders, namelijk:

 

Ik heb God tot mij horen spreken.
 

Ik voelde mij uitgedaagd om iets in 
mijn leven te veranderen.

 
Het duizelt me een beetje, ik wil 

graag met iemand praten.
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|_|	 |_|	 |_|	 |_|

|_|	 |_|	 |_|	 |_|

|_|	 |_|	 |_|	 |_|

|_|	 |_|	 |_|	 |_|

|_|	 |_|	 |_|	 |_|
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les 1  introductie
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

DrOEDEL
Aan de slag

Denk nog eens terug aan deze les. 
Wat hoorde, las en besprak je
met elkaar? Wat sprong er voor 
jou uit? Wat bemoedigende jou 
daarin? Wat vond je moeilijk?
Noteer je gedachten op deze
pagina.2

Misschien wil je iets tekenen, een gedicht maken of een Bijbelgedeelte en persoonlijke uitdagingen noteren. 
Wees creatief. Als je iemand nog wat wilt vragen, schrijf die vragen dan op, zodat je het niet vergeet!
Neem daarna de tijd om voor alles, waar je over hebt nagedacht, te bidden.
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les 1  introductie
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

DrOEDEL
Aan de slag

3

(niet alle regels hoeven te worden ingevuld)

Waar kijk je naar uit in de komende cursusweken?

.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wat denk je dat moeilijk zal zijn?

... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Zie je het zitten om je serieus toe te wijden aan deze cursus? Waarom wel/ niet?

... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Voel je nu al dat God je roept om heilssoldaat te worden?

.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Weet je bij wie je terecht kunt om door te praten over zaken uit deze cursus?

.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wat vond je verrassend aan de les van vandaag?

.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wat vond je een uitdaging in de les van vandaag?

.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Met welke onderdelen uit deze les ben je het niet eens?

.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Welke onderdelen van deze les wil je nog wel verder onderzoeken?

.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Voel je vrij om te bidden voor wat je hebt opgeschreven.

LES
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Extra aantekeningen

Gebruik deze bladzijde om verdere gedachten, vragen of leerpunten op te schrijven
die je hebt opgedaan tijdens de activiteiten en gesprekken van deze les.

les 1  introductie
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

LES

16


