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Leerstelling negen
09 | 11
Wij geloven, dat voortdurend 
gehoorzaam geloof in Christus 
nodig is om gered te blijven.

Leerstelling tien
10 | 11
Wij geloven, dat alle gelovigen 
het voorrecht hebben geheel en 
al geheiligd te kunnen worden 
en dat geheel hun geest, ziel en 
lichaam onberispelijk bewaard 
kunnen worden tot de komst 
van onze Heer Jezus Christus.
1 Tessalonicenzen 5:23 (NBG)

“Jezus zei tegen alle mensen: ‘Als je mijn volgeling wilt zijn, dan mag je niet meer 
aan jezelf denken. Je moet juist bereid zijn om je leven op te geven, elke dag op-
nieuw. En je moet met mij meegaan. Als je je leven probeert te redden, zul je het 
juist voor altijd verliezen. Maar je kunt ook je leven verliezen omdat je mijn volgeling 
bent. Dan zul je je leven juist voor altijd redden.”     Lucas 9:23-24 (BGT)

• • • • • • • • • • • • • • • •

les 10
LEERDOELEN
 
•●	� Discipelschap door het 

volgen van Jezus, het 
leven dat ons wacht 
door Hem te volgen – 
‘Kom volg Mij.’

•●	� Radicale levensstijl, 
onthouding, seksuele 
reinheid, vrij van versla-
vingen, gulheid, geeste-
lijke disciplines.

•●	� Discipelschap als lid 
van de kerkelijke ge-
meenschap, b.v.  bijbel-
gesprekgroep, huiskring 
of een-op-een discipel-
schap.Met andere woorden…

Wij geloven dat we op Jezus moeten vertrouwen om 
gered te blijven. Hij helpt ons om te doen wat we moe-
ten doen. Geredde mensen krijgen de kans om God te 
helpen. Als zij zich volledig aan Hem wijden, ontvangen 
ze kracht om Hem te dienen en de zonde te weerstaan.

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

“Jezus besteedde zijn tijd niet aan het bou-
wen van kerken. Hij besteedde zijn tijd in 
gemeenschap met anderen, aan de roeping en 
training van zijn discipelen. Deze discipelen 
stichtten de kerk. Het delen van hun leven 
en tijd met Jezus en het leren van Hem, was 
genoeg om de wereld te veranderen. Discipel-

schap in een hedendaagse kerkelijke gemeen-
schap biedt een kans om als familie samen 
met Jezus te leven. Het betekent samen leren, 
bidden, prijzen, ontmoeten, eten, liefhebben, 
lachen, onze vrienden bereiken en gemeen-
schappen veranderen.”

‘
ALOVE, het wezenlijke van discipelschap
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“Een discipel is een volgeling van 

Jezus. Hij heeft zich toegewijd aan 

Christus. Hij leeft zoals Jezus deed

en deelt Christus’ liefde en waarheid 

met anderen.”

David Watson - Discipleship

‘
Christelijk discipelschap is meer dan gelovig zijn. Het 
betekent volgeling zijn. Het is een proces waarin we 
groeien in onze relatie met Jezus. Hem beter leren 
kennen en meer op Hem gaan lijken.

“Net zo lang totdat wij allemaal hetzelfde geloof 
hebben en dezelfde kennis van de Zoon van God. 
Totdat wij samen als christenen volwassen zijn.” 
Efeziers 4:13 (BGT)

Het begint allemaal met de roeping van de eerste
discipelen. Daarover lezen we in Matteüs:

“Op een dag liep Jezus langs het Meer van Galilea. 
Daar zag hij twee broers: Simon, die ook wel Pe-
trus genoemd wordt, en Andreas. Het waren vis-
sers. Ze gooiden hun netten uit in het water. Jezus 
zei tegen hen: ‘Kom, ga met mij mee. Ik zal jullie 
leren om mensen te vangen in plaats van vissen.’ 
Meteen lieten ze hun netten liggen, en ze gingen 
met Jezus mee. Een eindje verder zag Jezus twee 
andere broers: Jakobus en Johannes. Hun vader 
heette Zebedeüs. Ze zaten in hun boot netten te 
repareren, samen met hun vader. Toen Jezus de 
twee broers riep, gingen ze meteen met hem mee. 
Ze lieten hun vader in de boot achter.”
Matteüs 4:18-22 (BGT)

In de Engelse bijbelhertaling ‘The Message’ staat in 
Johannes 10:10: “Ik ben gekomen, zodat de men-
sen werkelijk eeuwig leven kunnen ontvangen, een 
beter leven dan waar ze ooit van konden dro-
men.” De eerste discipelen leefden het leven in al zijn 

volheid, omdat ze de moed hadden om gehoor te ge-
ven aan Jezus’ roepstem. Dat veranderde hun leven 
voor altijd.

Diezelfde roepstem, die meer dan tweeduizend jaar 
terug klonk aan de oevers van het Meer van Galilea, is 
tot op de dag van vandaag hoorbaar. Jezus roept ons 
op zijn discipelen te zijn, om met Hem te leven, van 
Hem te leren en zo meer op Hem te gaan lijken. Het 
is een oproep tot een uitdagend, avontuurlijk leven, 
100% toegewijd aan Hem. Alleen in Jezus vinden we 
werkelijk het leven, zoals bedoeld bij onze schepping. 
Jezus volgen betekent geen saai bestaan. Het is geen 
leven met allerlei beperkende regeltjes, maar juist het 
grootste avontuur ooit. De bevrijdende ontmoeting 
met Jezus Christus vergroot ons voorstellingsvermo-
gen. Het verandert ons leven, geeft ons een doel, be-
tekenis, identiteit, hoop en een stralende toekomst. 
Natuurlijk zijn er uitdagingen, maar de beloning zal 
enorm zijn voor ons leven en voor de mensen waar 
we contact mee hebben. 

       Mijn hele leven vormt het antwoord

       op de roepstem van Jezus om Hem 

te volgen. Hij roept en ik antwoord, niet 

alleen met woorden, maar ook door het 

volgende: Wanneer ik met mijn hele leven 

antwoord geef op de roepstem van Jezus, 

dan word ik direct zijn discipel.”

Bill Hull - The Complete Book of Discipleship.

‘
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Bekijk op www.legerdesheils.nl/rekrutenlessen het 
filmpje bij deze les en schrijf je vragen of opmerkin-
gen hieronder.

Leerstelling negen
09 | 11
Wij geloven, dat voortdurend 
gehoorzaam geloof in Christus 
nodig is om gered te blijven.

Leerstelling tien
10 | 11
Wij geloven, dat alle gelovigen 
het voorrecht hebben geheel en 
al geheiligd te kunnen worden 
en dat geheel hun geest, ziel en 
lichaam onberispelijk bewaard 
kunnen worden tot de komst 
van onze Heer Jezus Christus.
1 Tessalonicenzen 5:23 (NBG)

Met andere woorden…
Wij geloven dat we op Jezus moeten vertrouwen om 
gered te blijven. Hij helpt ons om te doen wat we moe-
ten doen. Geredde mensen krijgen de kans om God te 
helpen. Als zij zich volledig aan Hem wijden, ontvangen 
ze kracht om Hem te dienen en de zonde te weerstaan.
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DENK VERDER
Wie gaat er mee?
Stel je voor dat je in je klaslokaal of collegezaal zit. 
Je dagdroomt, zoals gewoonlijk, omdat de docent je 
helemaal niet kan boeien. De deur van het lokaal gaat 
open en er komt een andere leraar binnen die begint 
te spreken tot de klas. Deze docent is nog maar kort 
op deze school en hij is leraar van jouw lievelingsvak. 
Je vindt zijn lessen helder en verfrissend. Je zou hem 
wel als je leraar willen hebben. Van hem zou je zoveel 
kunnen leren. Plotseling draait deze docent zich om 
naar de klas en zegt:

“Kom op allemaal, we gaan! Ga met mij mee op avon-
tuur, een hele nieuwe start. We gaan eropuit om echt 
iets te leren. Je zult je familie moeten achterlaten als 
je met mij mee wilt gaan, maar ik ben het echt waard. 
Het zal iets nieuws zijn, iets spannends, een leven dat 
je niet voor mogelijk houdt.
Wie gaat er mee?”

Wat zou jij doen?

De rijke man
Lees het verhaal over de rijke man in
Lucas 18:18-25.

Bespreek met elkaar de volgende vragen:

• 	�Wat voor persoon was de man die Jezus wilde
volgen?

......................................................................

• 	�Waarom zei Jezus tegen deze man dat hij alles
moest verkopen en het geld aan de armen geven
voordat hij het eeuwige leven kon ontvangen?

......................................................................

• 	�Welke belofte gaf Jezus aan de man in vers 22?

......................................................................

• 	�Welke drie dingen vraagt Jezus in vers 22 aan
zijn discipelen?

......................................................................

• 	�Wat betekent dit voor onze roeping, voor ons
discipelschap, vandaag de dag?

......................................................................

• 	�Staat Jezus centraal in jouw leven?
Zo nee, wat of wie wel?

......................................................................

• 	�Heb je je ooit verward of verdrietig gevoeld als
je iets deed waar God je toe geroepen had?

......................................................................

• 	�Wat zou je het moeilijkst vinden om op te geven,
als God dat van je zou vragen? Waarom?

......................................................................

• 	�Raakt dit bijbelgedeelte ook het heilssoldaat-
schap? Hoe en waarom?

......................................................................

• 	�Wat trekt jou aan in het heilssoldaatschap?

......................................................................

• 	�Hoe brengt een heilssoldaat zelfverloochening in
praktijk volgens jou?

......................................................................
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doorleef
	� “Mijn hele leven vormt het antwoord op de roepstem van Jezus om Hem te volgen. Hij roept en ik antwoord, 

niet alleen met woorden, maar ook door het volgende: Wanneer ik met mijn hele leven antwoord geef op de 
roepstem van Jezus, dan word ik direct zijn discipel.”

	� “Als God ons roept, nodigt Hij ons uit te sterven. Ironisch genoeg zullen we dan meer levend zijn dan ooit 
tevoren.” Bill Hull  - The complete Book of Discipleship

‘  
Heb ik met mijn hele leven geant-

woord op Jezus’ roeping? Hoe dan?

.........................................................

.........................................................

.........................................................

Drie woorden die mijn weg als 
discipel tot nu beschrijven, zijn:

.........................................................

.........................................................

.........................................................

Wie ondersteun ik zelf op zijn of haar 
weg als discipel?

.........................................................

.........................................................

.........................................................

Wat zou ik vaker 
moeten doen om te 
groeien als discipel?

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

Wie reist met mij mee 
op mijn weg als 

discipel?

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

Wat moet ik opgeven 
om te groeien als 

discipel?

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

Wie ondersteunt mij 
op mijn weg?

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

• • • • • • • • • • • • • • • • •
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devoot

I k  b e n  l i d  v a n  h e t  G e n o o t s c h a p  v a n  d e  O n v e r s c h r o k ke n e n .

I k  h e b  d e  k r a c h t  v a n  d e  h e i l i g e  G e e s t .

H e t  l o t  i s  g e w o r p e n .  I k  h e b  d e  s t a p  g e n o m e n .

D e  ke u z e  i s  g e m a a k t .  I k  b e n  z i j n  d i s c i p e l .

I k  g a  n i e t  t e r u g ,  ke e r  n i e t  o m ,   b l i j f  n i e t  s t a a n  e n  l o o p  n i e t  w e g .
M i j n  v e r l e d e n  i s  v e r g e v e n ,  h e t  h e d e n  i s  g l a s h e l d e r,  m i j n  t o e ko m s t  i s  v e r z e ke r d .

I k  b e n  k l a a r  m e t  l e v e n  i n  d e  m a r g e ,  o p  z i j s p o r e n  z i t t e n ,  m i c r o m a n a g e m e n t ,
k l e u r l o z e  d r o m e n ,  k n i k ke n d e  k n i e ë n ,  n i e t s z e g g e n d e  w o o r d e n ,  f l a u w e  v i s i e s ,

v e i l i g e  v r i j g e v i g h e i d  e n  d o e l e n  d i e  z o  k l e i n  z i j n ,  d a t  j e  z e  n a u w e l i j k s  z i e t .

I k  h e b  n i e t  l a n g e r  v o o r r a n g ,  v o o r s p o e d ,  e e n  p o s i t i e ,  p r o m o t i e ,
b e r o e m d h e i d  o f  b e ke n d h e i d  n o d i g .

I k  h o e f  n i e t  d e  e e r s t e  t e  z i j n ,  g e l i j k  t e  h e b b e n ,  e r ke n n i n g  t e  k r i j g e n ,
g e p r e z e n  o f  g e w a a r d e e r d  t e  w o r d e n .

I k  l e e f  n u  i n  g e l o o f ,  w a n d e l  m e t  g e d u l d ,  l e u n  o p  v e r t r o u w e n ,
z w e e f  o p  g e b e d  e n  w e r k  d o o r  z i j n  k r a c h t .

I k  s t a  s t e v i g  i n  m i j n  s c h o e n e n ,  m i j n  t e m p o  i s  b e p a a l d ,  d e  h e m e l  i s  m i j n  d o e l ,
m i j n  w e g  i s  s m a l ,  h e t  g e z e l s c h a p  i s  k l e i n ,  m i j n  G i d s  i s  b e t r o u w b a a r,

m i j n  m i s s i e  i s  d u i d e l i j k .

I k  k a n  n i e t  w e g g e s t u u r d  o f  w e g g e l o k t  w o r d e n ,  n i e t  v e r t r a a g d  o f  v e r f l a u w d  w o r d e n ,
n i e t  o m g e ko c h t  o f  o m g e p r a a t  w o r d e n . 

I k  s c h r i k  n i e t  t e r u g  v a n  e e n  o f f e r,  d e i n s  n i e t  t e r u g  v o o r  d e  d u i v e l ,
z i t  n i e t  a a n  t a f e l  m e t  d e  Te g e n s t a n d e r,  g a  n i e t  m e e  i n  d e  z e e  v a n  p o p u l a r i t e i t

e n  d w a a l  n i e t  r o n d  i n  h e t  d o o l h o f  v a n  m i d d e l m a t i g h e i d .

I k  s t o p  n i e t ,  z w i j g  n i e t ,  r u s t  n i e t ,  t o t d a t  i k  h e b  g e w a a k t ,  g e w e r k t ,
g e b e d e n ,  g e p r e e k t ,  j a  a l l e s  h e b  g e g e v e n  v o o r  C h r i s t u s .

I k  b e n  e e n  d i s c i p e l  v a n  J e z u s .

I k  g a  t o t d a t  H i j  ko m t ,  i k  g e e f  t o t d a t  i k  m e t  l e g e  h a n d e n  s t a ,  s p r e e k
t o t d a t  i k  a l l e s  w e e t ,  w e r k  t o t d a t  H i j  m i j  s t o p t .

E n  a l s  H i j  ko m t  o m  d e  z i j n e n  t e  h a l e n ,  z a l  H i j  m i j  z o n d e r  m e e r  h e r ke n n e n .

I k  z a l  z i j n  t e ke n  d r a g e n !

Gebruik de verta-

ling van het gedicht 

‘Fellowship of the 

Unashamed’ als geza-

menlijk gebed. Zie het 

als toewijding aan een 

leven met Jezus. Het 

is geschreven door 

een Zimbabwaanse 

voorganger. Hij werd 

vervolgd door rebel-

len en onder druk ge-

zet om zijn geloof op 

te geven. Kort daarna 

is de  voorganger 

gedood, omdat hij 

weigerde Jezus te 

verloochenen.

Vertaling ‘Fellowship of the unashamed’  Genootschap van de Onverschrokkenen

LES



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
les 10  discipelschap

8

detAIL
Geheelonthouding
We spraken al eerder over de radicale levensstijl die 
onderdeel is van discipelschap. Heilssoldaten staan 
bekend om hun gedisciplineerde, christelijke levens-
stijl. Onderdeel daarvan is het zichzelf onthouden van 
gokken, alcohol, tabak en andere verslavende mid-
delen.
Heilssoldaten geloven dat een relatie met God bete-
kent dat ons lichaam zijn tempel wordt. Zo’n plaats 
maak je niet moedwillig ongezond. Dan zal er een 
overeenkomstige levenswijze moeten zijn. Een le-
vensstijl die het lichaam opbouwt en niet afbreekt 
door schadelijke stoffen of de geestelijke vermogens 
benevelt en schade aanricht door onrein gedrag of de 
ziel beïnvloed door oneerbare films, clips, spelletjes en 
lectuur. Lichaam, geest en ziel zijn nauw verbonden. 
Wat een nadelig effect heeft op het één, zal ook het 
ander aantasten. Heilssoldaten ervaren geheelonthou-
ding niet als een negatieve levensstijl, maar het geeft 
hun de vrijheid om mensen te zijn, zoals God hen be-
doeld heeft. Laten we de achtergrond daarvan eens 
bekijken.

Alcohol
Het standpunt van het Leger des Heils over geheel-
onthouding heeft in de maatschappij vaak vragen 
opgeroepen. Misschien nu meer dan ooit omdat het 
drinken van alcohol in de huidige cultuur algemeen 
geaccepteerd is. Het volgende historisch overzicht 
helpt ons te begrijpen waarom dit standpunt zo be-
langrijk is en hoe het nu nog relevant kan zijn.

Het Leger des Heils werd gesticht in het Victoriaanse 
Groot-Brittannië. In deze tijd van industriële revolutie, 
waar machines steeds meer mensenwerk overnamen, 
waren er grote sociale veranderingen. Grote groepen 
mensen verhuisden van het platteland richting de 
steden. Die steden konden deze mensenstroom niet 
goed opvangen. Er was gebrek aan structuur. Armoe-
de, criminaliteit, ziekten en dronkenschap waren over-
al aanwezig.

Stel je eens een plaats voor waar:
> 	�het enige beschikbare drinkwater vermengd is

met ongezuiverd, industrieel afvalwater, met als
gevolg ziekten als tyfus en cholera;

> 	�alcohol werd beschouwd als een veilig en gezon-
der alternatief voor drinkwater;

> 	�het café vaak een warm en droog toevluchtsoord
voor ontspanning was in een sombere en armza-
lige omgeving, open voor iedereen en goedkoop;

> 	�de leefomgeving - huizen en straten van de ar-
men - overbezet en smerig was;

> 	�kinderen van vijf jaar al in de mijnen werkten en
het schenken van alcohol aan hen legaal werd;

> 	�de lonen laag waren, werkeloosheid wijdver-
spreid was en het met de gezondheidszorg slecht
gesteld was;

●>	� (overmatige) dronkenschap vaak een reactie was
op de belabberde, deplorabele, vervallen leefom-
geving.

Tegen deze achtergrond bezien is het idee van een 
groep christenen die kiest om te vechten tegen de li-
chamelijke en geestelijke armoede om hen heen een 
inspirerend verhaal.

In die tijd leidden evangelische christenen vaak so-
ciale bewegingen tegen geestelijke en materiële ar-
moede. Zij waren samen verantwoordelijk voor het 
ontstaan van een aantal, tegenwoordig vanzelfspre-
kende, maatschappelijke organisaties. Voorbeelden 
van deze christelijk initiatieven zijn: de strijd voor de 
rechten van arbeiders en vrouwen, de ontwikkeling 
van sociale voorzieningen en van gezondheidszorg. 
Het Leger des Heils, als klein onderdeel van de kerk, 
hoeft zich daarin zeker niet schamen voor het resul-
taat van zijn inspanningen.
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Er waren meer initiatieven in de 19e eeuw, maar de 
meeste ondersteuning ging naar de onthoudingsbewe-
ging. De mate van dronkenschap in de Engelse steden, 
met de daarbij behorende armoede en ellende, was 
enorm. In dat licht is de beweging richting een drank-
verbod meer dan logisch. Alcohol was dan wel niet de 
enige oorzaak van armoede, chronische ziekte en cri-
minaliteit, maar het maakte het er zeker niet beter op.

Dat moest aangepakt. Veel christenen legden de gelofte 
van geheelonthouding af bij onthoudingsbewegingen, 
zoals stichtster Catherine Booth deed, lang voordat het 
Leger des Heils bestond. Zo streden ze samen voor 
een begrenzing of beëindiging van de productie en ver-
koop van alcohol. De beloften van geheelonthouding 
van heilssoldaten hoorden bij een naar buiten gerichte 
evangelische en sociale missie. Mensen die vastzaten 
in een leven van armoede en dronkenschap deden in 
alle oprechtheid deze belofte en het redde waarschijn-
lijk hun leven. De alcoholvrije geloofsgemeenschap 
waar zij in terecht kwamen vormde de sleutel in hun 
proces van genezing en herstel.”   Ian Hutson1 

Vandaag de dag zien we tragedies die evenzo veroor-
zaakt zijn door bovenmatig drankgebruik. Het Leger 
ervaart het als hypocriet wanneer we wel hulp bieden 
in dergelijke situaties, maar onze eigen leden zich niet 
onthouden van hetgeen in dit geval de oorzaak is van 
het probleem. Het Leger velt geen oordeel over men-
sen die geen kwaad zien in matig drankgebruik. Maar 
in een maatschappij waarin veel sociale en zakelijke 
ontmoetingen plaatsvinden rondom alcoholgebruik, 
laten heilssoldaten een positief geluid horen. Het is niet 
noodzakelijk om alcohol te consumeren voor het slui-
ten van een goede zakelijke deal, om je zelfverzekerd 
te voelen in de omgang met anderen of om plezier te 
maken.2

Roken
In die tijd, nog voordat de gevaren van roken bekend 
waren, beschouwden de stichters van het Leger des 
Heils roken al als een gezondheidsrisico, geldverspil-
ling, onaangenaam en schadelijk voor de mensen om 
je heen. Daarom werd het heilssoldaten vanaf het be-

gin af aan ontmoedigd en later zelfs verboden om te 
roken. De geschiedenis bewijst dat de zienswijze van 
William en Catherine Booth hierin juist was.

Drugs
Natuurlijk onthouden heilssoldaten zich, net als alle 
wetsgetrouwe mensen, van niet-medisch voorge-
schreven drugs of andere verslavende middelen.

Gokken
Christenen geloven dat hun leven in Gods hand is. 
Gokken is gebaseerd op vertrouwen in geluk en toeval, 
Dat is in tegenspraak met vertrouwen op God. Gokken 
kan verslavend zijn en kan narigheid brengen in gezin-
nen die erin verstrikt raken. Heilssoldaten distantiëren 
zich van hetgeen schadelijk voor hen is. Daarbij maakt 
het verlies van anderen ons niet gelukkig. 
Wanneer heilssoldaten worden gevraagd voor een ver-
loting of loterij voor het goed doel, is men altijd vrij om 
in plaats van een lot te kopen een donatie te doen. 

Pornografie
Het Leger des Heils -  bezorgd over het behoud van 
de waardigheid van de mens - betreurt de commerci-
ële exploitatie van seks. Het Leger des Heils veroor-
deelt daarom alle vormen van pornografie, of dit nu 
is in drukwerk, op toneel, radio, televisie of internet/
social media. Het Leger des Heils is ervan overtuigd 
dat pornografie, zowel diegenen die worden ingehuurd 
om het te ontwikkelen als degenen die het gebruiken, 
persoonlijk schaadt, uitbuit en de kwaliteit van leven 
aantast. Het besef van waarden en normen vervaagt. 
Porno werkt verwoestend  in het leven van mannen en 
vrouwen. Kinderen zijn daarvan de zwaarst gedupeer-
den. Daarom roept het Leger des Heils actief op tot 
een morele bewustwording van deze bedreiging.
Boven alles gelooft het Leger des Heils dat de heelheid 
van de samenleving afhangt van de bekering van man-
nen en vrouwen tot een geestelijke levensstijl met een 
hoge standaard op moreel gebied.

De beschikbaarheid van pornografisch materiaal, ook 
al is er een duidelijke vraag naar, is in strijd met een 
dergelijke ontwikkeling in de samenleving.3

1	 Ian Hutson http://salvationarmy.org.nz/our-community/faith-in-life/christian-ethics/the-salvation-army-alcohol-abstinence-stance/
2	 http://www.waterbeachsalvationarmy.org.uk/ what-to-know-more/why-dont-salvationists-drink- smoke-or-gamble/
3  	 Salvation Army Positional statement
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Vat het standpunt van het Leger des Heils voor het volgende samen:

Alcohol

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

Drugsgebruik

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

Roken

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

Pornografie

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

Gokken

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

Wanneer mensen jou vragen waarom je geen 

alcohol drinkt, wat zeg je dan?

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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dieper
• Maak een ‘Droedel’ naar keuze.
• Lees en doe tenminste twee activiteiten van het onderdeel ‘Discipelschap.’
• Lees en overweeg de standpunten van het Leger des Heils op de website.

Discipelschap
verantwoording

         “Verantwoording afleggen is je openstellen
           voor enkele zorgvuldig gekozen mensen 
waarop je kunt vertrouwen. Mensen die je vraagt 
in waarheid en liefde te toetsen of je op de goede 
weg bent.  Mensen die jij kunt bevragen en die 
‘
jou raad geven”.
CHARLES WINDOLL
Living above the level of mediocrity

Verantwoording is noodzakelijk voor de groei en ont-
wikkeling van ons geestelijk leven. Het is de bereid-
heid om je open te stellen. Dat betekent dat we enkele 
vertrouwelingen onze beste en slechtste kanten tonen 
en bereid zijn om, zonodig, sturing en bemoediging 
daarin te ontvangen. Verantwoording betekent ook 
transparant en leergierig zijn en vertrouwen hebben. 
In zo’n vertrouwensrelatie ontdekken we ook waar we 
mee worstelen en waarvoor we hulp nodig hebben. 
Door die bemoediging ga je groei zien. Het gebed, 
aanmoediging en zorg van anderen helpen ons om 
op het rechte pad te blijven. God geeft ons aan 
elkaar. We zijn verbonden, omdat we elkaar ten 
diepste nodig hebben. Dat wisten de Bijbelse leiders 
ook al. Jezus deed het ons voor... laten we Hem 
daarin navolgen.

Verantwoordelijkheid ontwikkelen 

Denk na over de volgende vragen:

• 	�Heb jij een relatie waarin je verantwoording
aflegt aan iemand? (bijvoorbeeld een mentor).

• 	�Wat zijn de voordelen van verantwoordelijkheid
dragen in je leven?

• 	�Wat vind je moeilijk bij het nemen van verant-
woordelijkheid?

• 	�Heb je vrienden waarmee je zou kunnen
spreken over elkaars verantwoordelijkheid?

• 	�Schrijf enkele zaken op waarvoor je verant-
	 woordelijkheid zou moeten nemen en praat

daarover met je mentor

•  Lees de volgende Bijbelteksten.

Wat leer je hieruit over 

verantwoordelijkheid?

• Spreuken 11:14;   15:22; 27:17 

Galaten 6:1-10;    Efeziërs 5:21 

Kolossenzen 3:9-10; Jakobus 5:16

• • • • • • • • • • • • • • • • •
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DrOEDEL
Aan de slag

Ga aan de slag met de les, denk 
erover na en zet je gedachten 
op een rijtje. Deze droedel helpt 
daarbij met drie opdrachten. Kies 
er tenminste één uit om aan te 
werken voor de volgende les. 1

Wat trof jou in de les vandaag? Schrijf in de praatwolken hieronder de kernwoorden op van Bijbelteksten,
gedachten of uitdagingen die je opvielen.
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BEOORDEEL op een schaal van 1 tot 4, 
de volgende uitspraken:

1 = helemaal niet	 2 = een beetje	        3 = veel	         4 = heel veel

Schrijf op wat je verder wilt bestuderen, vragen die je wilt stellen of stappen die je gaat zetten. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 

Breng wat tijd door in gebed en leg al je gedachten bij de Heer neer. 

Ik heb iets nieuws ontdekt over: 1 2 3 4

God

Mijzelf

Discipelschap

Missie

Iets anders, namelijk:

 

Ik heb God tot mij horen spreken.
 

Ik voelde mij uitgedaagd om iets in 
mijn leven te veranderen.

 
Het duizelt me een beetje, ik wil 

graag met iemand praten.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

|_|	 |_|	 |_|	 |_|

|_|	 |_|	 |_|	 |_|

|_|	 |_|	 |_|	 |_|

|_|	 |_|	 |_|	 |_|

|_|	 |_|	 |_|	 |_|

|_|	 |_|	 |_|	 |_|

|_|	 |_|	 |_|	 |_|
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DrOEDEL
Aan de slag

Denk nog eens terug aan deze les. 
Wat hoorde, las en besprak je
met elkaar? Wat sprong er voor 
jou uit? Wat bemoedigde jou 
daarin? Wat vond je moeilijk?
Noteer je gedachten op deze
pagina.

2

Misschien wil je iets tekenen, een gedicht maken of een Bijbelgedeelte en persoonlijke uitdagingen noteren. 
Wees creatief. Als je iemand nog wat wilt vragen, schrijf die vragen dan op, zodat je het niet vergeet!
Neem daarna de tijd om voor alles, waar je over hebt nagedacht, te bidden.
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DrOEDEL
Aan de slag

3
(niet alle regels hoeven te worden ingevuld)

Wat heb je ontdekt over het volgen van Jezus in het leven van de eerste discipelen?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Hoeveel tijd breng jij door in gelovig gezelschap? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Hoe helpen je mede-discipelen jou om een betere volgeling van Jezus te worden?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Op welke manier is het heilssoldaatschap ook doelbewust discipelschap?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Heb je het gevoel voorbereid te zijn op de levensstijl die hoort bij het leven van een heilssoldaat?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Welke onderdelen van deze les vond je verrassend?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Welke onderdelen zijn een uitdaging voor je?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Waar ben je het niet mee eens?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Waar wil je nog dieper op ingaan?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Bid nu voor de dingen waar je over hebt nagedacht.

  

LES
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Extra aantekeningen

Gebruik deze bladzijde om verdere gedachten, vragen of leerpunten op te schrijven,
die je hebt opgedaan tijdens de activiteiten en gesprekken van deze les.
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