
J O N G L E R E N

Basiszorg
RIBW (Regionale Instelling voor Beschermde
Woonvormen) Jongleren is bedoeld voor jonge
mannen van 18-23 jaar die zijn vastgelopen en
de structuur en toezicht van een intramurale
setting behoeven.

Er is in de meeste gevallen sprake van een
combinatie van onaangepast gedrag,
psychi(atri)sche problemen, verslaving,
(herhaalde) contacten met politie en een slechte
startpositie op de arbeidsmarkt door niet
afgemaakte opleidingen en gebrek aan
vaardigheden.

Jongleren biedt jongeren de mogelijkheid om in
sociaal en economisch opzicht zo zelfstandig
mogelijk deel te nemen aan de samenleving. Zij
kunnen zichzelf met intensieve begeleiding en
training, door het versterken van het geloof in
zichzelf en in hun toekomstmogelijkheden,
verder ontwikkelen in een veilige en
beschermde woonomgeving. De jongeren
krijgen een eigen kamer en er is 24 uur per dag
begeleiding aanwezig. Het verblijf bij Jongleren
is altijd tijdelijk. Na twee jaar is het streven dat
de bewoner zelfstandig gaat wonen of
doorstroomt naar een andere begeleid wonen
voorziening.

Er worden vaardigheden getraind op
verschillende leefgebieden, zoals opvoeding,
dagbesteding, financiën, sociale omgang,
psychische gesteldheid, woonvaardigheden,
verslaving, huisvesting, etc. Een deelnemer stelt
zijn eigen doelen samen. Er wordt begeleiding
geboden gericht op de zelfredzaamheid van de
jongvolwassenen, waardoor zij (weer)
zelfstandig of begeleid kunnen gaan wonen en
leven.

Naast de onderlinge samenwerking, wordt ook
het informele en het formele netwerk
betrokken. Dit wordt gedaan door gezamenlijke
overleggen, familie uit te nodigen op locatie of
familie thuis op te zoeken. 

L E G E R  D E S  H E I L S

Missie en visie
Bij Jongleren vinden we dat niemand er alleen
voor hoeft te staan.
Iedere jongere verdient een veilige plek en de
kans om zich te ontwikkelen en aan zijn
toekomst te werken. Wij staan naast hen, zodat
zij kunnen opstaan en vooruit gaan. Together
we’re one!

Aanmelding WMO
Jongeren die dakloos (dreigen te) raken kunnen
zich melden bij het Jongeren Loket van de
gemeente Rotterdam. Daar wordt bekeken
welke begeleiding de jongere nodig heeft. Op
basis van de hulpvragen wordt een
ondersteuningsplan (OP) opgesteld door de
gemeente met daarin verschillende
aandachtsgebieden waaraan gewerkt dient te
worden. De zorg wordt middels een zgn.
(intramuraal) arrangement toegewezen aan een
instelling voor begeleid of beschermd wonen
zoals Jongleren. Omdat het gaat om een
intramuraal arrangement worden de
huisvestingskosten gefinancierd. Hiervoor
betalen de jongeren een eigen bijdrage aan het
CAK. De hoogte van de eigen bijdrage is
afhankelijk van het jaarinkomen van de jongere

L E G E R  D E S  H E I L S  R I J N M O N D  Z U I D W E S T

Justitie
Op Jongleren verblijven onder meer deelnemers
met een forensische indicatie. De rechter heeft
in het vonnis laten opnemen dat de deelnemer
verplicht is om begeleid te gaan wonen. Het
verblijf wordt gefinancierd door justitie. Tijdens
het verblijf heeft de deelnemer
reclasseringstoezicht en worden de eisen vanuit
het vonnis nageleefd.

Door het netwerk te betrekken, voelen
deelnemers zich gesteund en krijgt begeleiding
nieuwe inzichten in hoe bepaalde patronen tot
stand zijn gekomen en er op een professionele
manier op te anticiperen.



Faciliteiten
17 kamers
Eigen slaap-/woonunit op een blok
Badkamer en toilet gedeeld met 1 of 2
deelnemers
Gedeelde keuken, woonkamer, wasruimte en
terras

27 kamers

Eigen slaap-/woonunit op een blok

Gedeelde badkamer en toilet met 1 andere
deelnemer

Gedeelde keuken, woonkamer, wasruimte en
tuin

Contactgegevens
Adres: Dunantstraat 46, 3024 BD Rotterdam
Telefoon: 010-2441025
Bureau Traject Management: 088-0655111
Centraal Onthaal Jongeren: 010-2671300

Begeleiding
Iedere jongere wordt op verschillende
leefgebieden begeleid en ondersteund door de
bijpassende begeleider. Wekelijks vinden er
gesprekken plaats tussen de begeleiding en de
jongeren. Er is dagelijks, 24 uur per dag,
begeleiding op de groep aanwezig.

Woonbegeleider is het eerste aanspreekpunt
voor de jongere. De woonbegeleider helpt de
jongere doelen te stellen en helpt hem deze te
behalen. De jongere en woonbegeleider
gaan minimaal één keer per week met elkaar in
gesprek, daarnaast helpt de woonbegeleider bij
de dagelijkse zaken, zoals naar afspraken gaan,
huishouden doen, dagritme aanleren, financiën,
etc.

Persoonlijk begeleider coördineert het traject
van een jongere, kijkt hoe een traject
verloopt en of er aan de gestelde doelen wordt
gewerkt. Daarnaast stuurt de persoonlijk
begeleider de trajecten zorginhoudelijk aan en
worden contacten met externe partijen
gefaciliteerd.

Methodisch werken
De begeleiding bij Jongleren werkt vanuit
dekrachtgerichte methodiek/Herstel Gericht
Werken  De focus ligt op de krachten van de
deelnemer en het vermogen tot herstellen staat
voorop. Jongleren helpt de zelfredzaamheid van
de jongeren te vergroten, hun eigen keuze te
waarderenen hun krachten te mobiliseren. 
Om de jongeren nieuwe vaardigheden aan te
leren, staat de begeleiding naast de jongere en
biedt zij hand-in-hand begeleiding. 

P A G I N A  0 3

"Zolang er nog vrouwen huilen, zal ik strijden. Zolang er nog kinderen honger lijden, zal ik strijden. Zolang

er nog mannen naar de gevangenis gaan, erin en eruit, zal ik strijden. Zolang er nog één verslaafde is,

zolang er nog één meisje verloren op straat loopt, zal ik strijden. Zolang er nog één mens het licht van God

niet heeft gezien, zal ik strijden, strijden tot het bittere eind." - William Booth

Gedragswetenschapper adviseert de
teammanager en medewerkers over het
vormgeven van de begeleiding en monitort
samen met de begeleiding de sociale en
emotionele ontwikkeling van de jongeren. 

Een jongere dient minimaal 4 nachten per week
op Jongleren te slapen. Dit is een eis vanuit de
gemeente. Uitzonderingen worden besproken
met de persoonlijk begeleider. Bij een plaatsing
vanuit justitie/reclassering kunnen er andere
regels gelden. Afwezigheid wordt altijd
afgestemd met de toezichthouder van de
reclassering en bureau trajectmanagement van
het Leger des Heils.

Wat rekenen wij als een volle nacht? Een volle
nacht bij jongleren wordt gerekend tussen 23.00
en 06.00 uur . In het weekend tussen 01.00 en
06.00 uur.

L E G E R  D E S  H E I L S  R I J N M O N D  Z U I D W E S T

Trajectverloop
De eerste 6 weken van het verblijf is er de tijd
om te wennen, wordt er gekeken aan welke
levensgebieden de jongere gaat werken en aan
de hand daarvan wordt het plan opgesteld. Na
de eerste 6 weken gaat de jongere aan zijn plan
werken en krijgt hij passende ondersteuning en
hulp. Iedere 6 maanden wordt het plan
geëvalueerd, waarbij gekeken wordt naar de
mogelijkheden voor door- of uitstroom. Hierbij
kan gedacht worden aan doorstroom naar een
begeleid wonen locatie of uitstroom met
urgentie naar een zelfstandige woning met
ambulante begeleiding. De duur van het traject
is 12 - 24 maanden.

Daarnaast biedt de gedragswetenschapper
deskundigheidsbevordering voor de
medewerkers.


