
Het Leger des Heils is er voor mensen zonder helper. Het maakt niet uit wat hun 

achtergrond of levensovertuiging is. Iedereen kan een beroep doen op het Leger des 

Heils. We sluiten aan bij wat de mensen nodig hebben. We hebben oog voor de hele 

mens en als het nodig is beginnen we steeds opnieuw. Het Leger des Heils gelooft in 

perspectief voor iedereen, omdat iedereen ertoe doet! 

Bij 10 voor Toekomst gaat het om 

gezinnen die met meerdere 

ingewikkelde problemen te maken 

hebben. Door de integrale aanpak 

leren gezinnen omgaan met hun 

problemen. Ze leren bijvoorbeeld een 

gezonde dagstructuur te ontwikkelen 

waarin werk centraal staat. Als het 

kan, betrekken we het eigen netwerk 

van het gezin bij het hulp-

verleningsproces. Doel is een gezonde 

en veilige leefomgeving voor kinderen 

en ouders.

10 voor Toekomst  

Intensieve ambulante 
hulpverlening voor gezinnen



Op www.legerdesheils.nl/oost vind je meer informatie over 10 voor Toekomst 

10 oplossingen  
We begeleiden op 10 verschillende 
leefgebieden zoals opvoeding, 
administratie, psychische en/of 
verslavingsproblemen. Of het vinden
van een baan, structuur in de dag en 
in de huishouding. 

Wij zien nieuwe kansen, maar pakken ook 
door als blijkt dat het niet lukt om een 
veilig thuis te bieden aan kinderen en/of 
ouders. 

Het gezin heeft al andere hulpverlening 
gehad, maar zonder blijvend succes. 
Samen met het gezin neemt de 
gezinscoach stap voor stap verschillende 
leefgebieden onder de loep en stelt doelen 
op. Successen vieren we. 
Bij sommige onderwerpen kan de 
gezinscoach adviseren om de hulp van

een collega-instelling in te roepen, 
bijvoorbeeld bij een verslaving of 
psychiatrie. De gezinscoach begeleidt het 
contact. 

Maatschappelijk belang 
10 voor Toekomst voorkomt overlast, 
criminaliteit en huiselijk geweld. We leren 
gezinnen mee te doen in de samenleving. 
Zij hebben een duidelijke dagstructuur en 
kunnen problemen in het vervolg zelf 
voorkomen of oplossen. We geloven dat 
we kunnen helpen om het vertrouwen in 
de toekomst terug te brengen. 

We hebben oog voor de hele mens en het 
hele systeem en sluiten aan bij wat er 
nodig is, omdat het ertoe doet.

Duur
Gemiddeld een jaar. 

Aanmelden
Aanmelden kan via ons Bureau 
Trajectmanagement via: 
oost.btm@legerdesheils.nl 
Tel. nr. 088- 065 6719

W. www.legerdesheils.nl/oost

“Onze situatie is sterk veranderd. Ik drink minder, iedereen krijgt ontbijt, gaat 
schoon en op tijd naar school. Het huis is netjes en er is weer dagstructuur. Ik lag 
door een depressie hele dagen op de bank. Post ging ongeopend in de kast en we 
kregen schulden. De kinderen liepen met een boog om me heen. We vertrouwen 
onze gezinscoach. We moeten het zelf doen, zij helpt als het niet lukt.” – Evelien  




